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Instructions:  
1. Figures to the right indicate marks. 
2. There are five questions in the question paper.  
3. Answer any three of the following questions. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
પ્રશ્ન-૧ સ્વાસ્્ય મનોવવજ્ઞાન ની વ્યાખ્યા આપી તેન ું કાયય ક્ષેત્ર સમજાવો.     (૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ સ્વાસ્્ય ના સમાધાનકારી વતયનનાું લક્ષણો ની ચચાય કરો.       (૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ પ્લેસબોએટલ ેશ ું ? તેની અસર સમજાવો.         (૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ મનોભાર અને તેન ું વ્યસ્થાપન સમજાવો.         (૧૪) 

પ્રશ્ન-૫ કોઈ પણ બે ટ ુંક નોંધ લખો .          (૧૪) 

 (૧) સ્વાસ્્ય મનોવવજ્ઞાનન ું સ્વરૂપ  

 (૨) વવધાયક આવેગ  

 (૩) કોણ સ્વાસ્્ય ની સેવા નો ઉપયોગ કરે છે? 

 (૪) કોવીડ -૧૯  
 

ENGLISH VERSION 

 

Que.1 Give meaning of health psychology and explain it’s scope.     (14) 

Que.2 Discuss Symptoms of health compromising homeland.     (14) 

Que.3 What is Placebo? Explain it’s effect.         (14) 

Que.4 Explain Stress and it’s Management.        (14) 

Que.5 Write any two short notes.         (14) 

 (1) Nature of health psychology 

 (2) Constructive impulses  

 (3) Who uses health care? 

 (4) Covid – 19  
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